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£ P.zza Padre Matteo da Agnone,
, 71010 SERRACAPRIOLA (FG)
. cell.:328.1999783

e-mail: pietrocaforio@alice.it
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Camminiamo.it
ESCURSIONI GUIDATE

ed altre proposte outdoor
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PROGRAMMA : Quota di parte_cipazione :0.10,00 a persona (*)

Ore 08,30 ritrovo dei partecipanti presso| | ¢~ ) = LIS © .0 Lach - Beloigs L o Ny !
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E6 consigliato und equilpaggi ament

vanni Rotondo} si raggiunge percorrendo " The o il
s | i T A e i e e ) S neo alla stagione in corso, cappello, stuoia, bino-
g : < | colo, macchina fotografica, scorta d'acqua, panini.

MMCNNQHPZPHOQQ b X Mhed &rdcBssarnd hurfitsflli sBrponcini como-

Ore 08,45 inizio trekking di e idonei (da trekking).

Ore 13,00 pranzo al sacco lungo il percof- : :

so Trasferi ment. con aut omezzo
Comuni car e al pi % prestag

Ore 16,30 partenza per il rientro a casa 328.1999783

Lt DIFENBlIy2> aiAy RFEtfl FAyS RSt + aS02t23x 8§ adl 2 caiguMEing2
Il Gargano mistico si caratterizzava con aspre tappe dense di altissima spiritualita Mariana e Francescana; i peNegonivieammi-
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co che quello naturalistico. TBABULA PEUTINGERIAd#dica che la Via Litoranea lambiva la collina dove soigERRACAPRIO&A
attraversava il Fortore per giungereTEANUM APULUM a Al dzt G adzZ € S O2tt AyS OKS a2@NI ai
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Ferrovie del Gargano ),RiPONTUMmentre altre strade si dirigevano da Teanum vernscera, Arpe altri antichi abitati della Daunia.
Da Ergitium si poteva raggiungere il Gargano attraverso due strade :

- La prima seguiva un antico sentiero che tagliava trasversalmente i rilievi meridionali del promontorio sino a raghlatigerta. A
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- La seconda imboccava la vallestignanorisalendo fino é8an Marcoin LamB  OA ( (i | RA y Abbazia Beliedetti@aidBan/Go- f
vanni de Lamd oggiConvento di San Matted. Dopo aver valicato Monte Celancsi dirigeva aSan Giovanni Rotonde da qui, attra-
versoill I al £ S RA, ilvallghé della FratieRal/a@lle Carbonararaggiungeva una ripida mulattiera che si inerpicava verso il
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LUNGHEZZA PERCORSZ00 Kmgndata e ritorng (*) n.b. : il percorso (andata e ritorno) viene effettuato con soste programmate per agevolz
re la piena efficienza fisica
5 L CCL /: m§ Twristieo(Comprende itinerari su stradine, mulattiere e comodi sentieri ben evidenti che non pongono incertezze, c
colta o problemi di orientamento. Sono percorsi adatti anche agli escursionisti alla prima esperienza in montagna).
AMBIENTE Collina, Montagna

VEGETAZIONRaturale con latifoglie miste ad arbusti tipici del sottobosco




