
Associato ad A.I.G.A.E. 

DOMENICA  20  NOVEMBRE  2011 ñ ò LE VIE DELLA FEDE ò                          
DA òPISCINA LA PRINCIPESSAó A òCASSANOó  (e ritorno) 

 

PROGRAMMA : 
Ore 08,30 : ritrovo dei partecipanti presso 
ƭŀ ƭƻŎŀƭƛǘŁ άtƛǎŎƛƴŀ ƭŀ tǊƛƴŎƛǇŜǎǎŀέ ό{ŀƴ Dƛƻπ
vanni Rotondo) - si raggiunge percorrendo 
la Strada Provinciale n.43τCoordinate GPS 
пмϲппΩнрΣрфΩΩ b Σ мрϲпфΩоΣлпΩΩ 9                                                                                                  
Ore 08,45 : inizio trekking 
Ore 13,00 : pranzo al sacco lungo il percor-
so 
Ore 16,30 : partenza per il rientro a casa 
 

Lƭ DŀǊƎŀƴƻΣ ǎƛƴ Řŀƭƭŀ ŦƛƴŜ ŘŜƭ ± ǎŜŎƻƭƻΣ ŝ ǎǘŀǘƻ ǇŜǊŎƻǊǎƻ ƛƴŎŜǎǎŀƴǘŜƳŜƴǘŜ Řŀ ƴǳƳŜǊƻǎƛ tŜƭƭŜƎǊƛƴƛ ŘƛǊŜǘǘƛ ŀƭƭŀ ƎǊƻǘǘŀ ŘŜƭƭΩ !Ǌcangelo Michele. 
Il Gargano mistico si caratterizzava con aspre tappe dense di altissima spiritualità Mariana e Francescana; i pellegrini vivevano un cammi-
ƴƻ ǇŜƴƛǘŜƴȊƛŀƭŜ Ŧŀǘǘƻ Řƛ ǎƻŦŦŜǊŜƴȊŀΣ Ƴŀ ŀƴŎƘŜ Řƛ ƛƴǘŜƴǎŀ ƎƛƻƛŀΦ hƎƎƛ ŝ ǳǘƛƭŜ ǊƛǇŜǊŎƻǊǊŜǊŜ ǉǳŜǎǘƛ άŎŀƳƳƛƴƛέ ǇŜǊ ǊƛǎŎƻǇǊƛǊŜ ǎƛŀ ƭΩ aspetto misti-
co che quello naturalistico. La TABULA PEUTINGERIANA ci indica che la Via Litoranea lambiva la collina dove sorgeva SERRACAPRIOLA ed 
attraversava il Fortore per giungere a TEANUM APULUMΣ ǎƛǘǳŀǘŀ ǎǳƭƭŜ ŎƻƭƭƛƴŜ ŎƘŜ ǎƻǾǊŀǎǘŀƴƻ ƭŀ ǊƛǾŀ ŘŜǎǘǊŀ ŘŜƭ ŦƛǳƳŜΦ 5ŀ ǉǳŜǎǘŀ ŎƛǘǘŁ ǇǊƻπ
seguiva poi per ERGITIUM ό ƎŜƴŜǊŀƭƳŜƴǘŜ ƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀǘŀ Ŏƻƴ ƭŀ ƭƻŎŀƭƛǘŁ BRANCIAΣ ƴŜƛ ǇǊŜǎǎƛ ŘŜƭƭΩŀǘǘǳŀƭŜ ŦŜǊƳŀǘŀ Řƛ {ŀƴ aŀǊŎƻ ƛƴ [ŀƳƛǎ ŘŜƭƭŜ 
Ferrovie del Gargano ), e SIPONTUM; mentre altre strade  si dirigevano da Teanum verso Lucera, Arpi e altri antichi abitati della Daunia. 
Da Ergitium  si poteva raggiungere il Gargano attraverso due strade :                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
- La prima seguiva  un antico sentiero che tagliava trasversalmente i rilievi meridionali del promontorio sino a raggiungere Mattinata. A 
ǇŀǊǘƛǊŜ ŘŀƭƭΩ ŀƭǘƻ ƳŜŘƛƻŜǾƻ  ǉǳŜǎǘƻ ǎŀǊŁ ǳƴƻ ŘŜƛ ǘǊŀƎƛǘǘƛ ǇƛǴ ōŀǘǘǳǘƛ ǇŜǊ ƎƛǳƴƎŜǊŜ ŀ aƻƴǘŜ {ŀƴǘΩ!ƴƎŜƭƻ.                                                                                                                                                                                                         
- La seconda imboccava la valle di Stignano risalendo fino a San Marco in LamisΣ ŎƛǘǘŀŘƛƴŀ ǎƻǊǘŀ ǾƛŎƛƴƻ ƭΩ Abbazia Benedettina di San Gio-
vanni de Lama ( oggi Convento di San Matteo ). Dopo aver valicato  il Monte Celano si dirigeva a  San Giovanni Rotondo e da qui, attra-
verso il /ŀǎŀƭŜ Řƛ {ŀƴǘΩ 9ƎƛŘƛƻ,  il Vallone della Fratta e la Valle Carbonara, raggiungeva una ripida mulattiera che si inerpicava verso il 
{ŀƴǘǳŀǊƛƻ ŘŜƭƭΩ !ǊŎŀƴƎŜƭƻ aƛŎƘŜƭŜΦ                                                                                                                                                                                             
Lƭ ǇŜǊŎƻǊǎƻ ƻŘƛŜǊƴƻ ǇǊƻǇƻƴŜ ǳƴŀ ǾŀǊƛŀƴǘŜ ǇŜǊ ǊŀƎƎƛǳƴƎŜǊŜ ±ŀƭƭŜ ŘŜƭƭŀ CǊŀǘǘŀ Ŝ ŎƻƴƎƛǳƴƎŜǊǎƛ ŀƭƭΩ ŀƴǘƛŎƻ ǇŜǊŎƻǊǎƻ CǊŀƴŎƛƎŜƴƻΦ 
 
LUNGHEZZA PERCORSO : 12,00 Km (andata e ritorno) (*) n.b. : il percorso (andata e ritorno) viene effettuato con soste programmate per agevola-

re  la piena efficienza fisica                                                                                                                                                                                          

5LCCL/h[¢!Ω :  T = Turistico (Comprende itinerari su stradine, mulattiere e comodi sentieri ben evidenti che non pongono incertezze, diffi-

coltà o problemi di orientamento. Sono percorsi adatti anche agli escursionisti alla prima esperienza in montagna).                                                                                                                                                                             

AMBIENTE : Collina, Montagna                                                                                                                                                                                            

VEGETAZIONE : Naturale con latifoglie miste ad arbusti  tipici del sottobosco         

 

Eõ consigliato unõ equipaggiamento òa cipollaó ido-

neo alla stagione in corso, cappello,  stuoia, bino-

colo, macchina fotografica, scorta d'acqua, panini. 

Inoltre   è necessario munirsi di scarponcini como-

di e idonei (da trekking). 

Quota di partecipazione : ú.10,00  a  persona (*) 

(*) = ¯ richiesta lõ adesione minima di 8 persone 

Trasferimenti  con  automezzo proprio  metodo  ò car  pooling ò 

Comunicare  al  pi½  presto  lõ adesione  telefonando  al  

328.1999783                                           


